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Режим занятий обучающихся на 2023-2024 учебный год 

 
 
ДНИ НЕДЕЛИ 
 
 

   ГРУППЫ 
РАННЕГО 
ВОЗРАСТА 

 
МЛАДШИЕ ГРУППЫ 

 
СРЕДНИЕ ГРУППЫ 

Группа № 1 Группа № 3 Группа № 9 
 

Группа № 5 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
 
 
 

Музыка 
9.35-9.45 

Развитие речи 
9.00-9.10 

Физкультура 
9.00-9.15 

Развитие речи 
9.25-9.40 

Развитие речи 
9.00-9.20 

Физкультура 
9.30–9.50 

Игры с 
дидактическим 

материалом 
15.15-15.25 

Рисование 
15.15-15.25 

ВТОРНИК 
 
 
 
 

Игры со 
строительным 

материалом 
9.00-9.10 

Основы науки и 
естествознания                  

9.00-9.10 

Музыка 
9.00-9.15 

Основы науки 
9.25-9.40 

Математика 
9.00-9.20 
Музыка 

10.00–10.20 
 Физкультура 

15.15-15.25 
Физкультура 
15.15-15.25 

СРЕДА Ориентировка в Развитие речи Математика Физкультура 



 
 
 

окружающем 
мире и развитие 

речи 
9.00-9.10 
Музыка 
9.20-9.30 

(ЧХЛ) 
9.00-9.10 
Музыка 
9.40-9.50 

 

9.00-9.15 
Физкультура 

9.30-9.45 

9.00–9.20 
Основа науки 

9.30-9.45 

ЧЕТВЕРГ 
 
 
 
 

Ориентировка в 
окружающем 

мире и развитие 
речи 

9.00-9.10 

Лепка 
9.00-9.10 

Музыка 
9.00-9.15 

Рисование 
9.30-9.45 

 

Математика 
9.00-9.20 

Рисование 
9.30-9.50 
ППДА 

11.10-11.30 Физкультура 
15.15 - 15.25 

Физкультура 
15.15-15.25 

ПЯТНИЦА 
 
 
 

Ориентировка в 
окружающем 

мире и развитие 
речи 

9.00–9.10 

ФЭМП 
9.30-9.40 

Лепка/аппликация 
9.00-9.15 
ППДА 

10.30-10.45 

Лепка/аппликация 
9.00-9.20 
Музыка 

9.50–10.10 

Игры с 
дидактическим 

материалом 
15.15-15.25 

Музыка 
 

15.15-15.25 

 
 
 
ДНИ 
НЕДЕЛИ 

СТАРШИЕ ГРУППЫ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ 
Группа № 10 Группа № 11 Группа № 4 Группа № 12 

ПОНЕДЕЛЬН
ИК 

 
 

Основы науки 
9.00 – 9.25 
Рисование 

9.35 – 10.00 
 

Рисование 
9.00 – 9.25 

Основы науки 
9.35 – 10.00 

Физкультура (на в.) 

Развитие речи 
9.00 - 9.30 

Кружок «ШГ» 
9.40 - 10.10 

Физкультура 

Кружок «ШГ» 
9.00 – 9.30 
Рисование 

10.10 – 10.40 
Физкультура (на в.) 



11.15 – 11.40 10.20 – 10.50 11.40 – 12.10 

ДО «Мир растений 
и животных» 
15.20 - 15.45 

ДО «Азы 
программирования» 

(1) 
15.20 - 15.45 

ДО  «Увлекательное 
рисование» (1) 
15.20 – 15.50 

КГ для детей с ОВЗ 
15.20-15.50 

ВТОРНИК 
 
 
 

Физкультура 
9.00 – 9.25 

Математика 
9.35 – 10.00 

 

Математика 
9.00 – 9.25 

Физкультура 
9.35 – 10.00 

Рисование 
9.00 – 9.30 

Математика 
9.40 – 10.10 

Музыка 
10.30-11.00 

Математика 
9.00 - 9.30 
Музыка 

9.40 – 10.10 
Основы науки 
10.30 – 11.00 

Музыка 
15.15-15-45 

ДО  «Радуга красок» 
(1) 

15.20 – 15.45 

КГ для детей с ОВЗ 
15.20-15.50 

ДО 
«Шахматы» 15.15 - 15.45 

СРЕДА 
 
 

Обучение грамоте / 
логопедическое 

занятие 
9.00 – 9.25 

Музыка  
10.00– 10.25 

Музыка 9.00-9.30 
Обучение грамоте / 

логопедическое 
занятие 

9.40 – 10.05 
 

Обучение грамоте / 
логопедическое 

занятие 
9.40 – 10.10 

Физкультура  на в 
11.30-12.00 

Обучение грамоте / 
логопедическое занятие 

9.00 – 9.30 
Физкультура 
10.00 – 10.30 

ДО  «Увлекательное рисование» 
(2)  

10.40 - 11.10 
ДО  «Радуга красок 

2»  
15.20 – 15.45 

КГ для детей с ОВЗ 
15.20- 15.50 

ДО  «Мышиный код» 
(1) 

15.20-15.50 

 

ЧЕТВЕРГ 
 
 

Физкультура 
9.00 – 9.25 

Математика 
9.35 – 10.00 

Математика 
9.00 – 9.25 

Физкультура  
10.30 – 11.05 

Математика 
9.00 - 9.30 

Физкультура 
9.40 – 10.10 

Математика 
9.00 – 9.30 

Лепка/аппликация 
10.00 – 10.30 

 
КГ для детей с ОВЗ ДО  «Азы ДО  «Мышиный код» ДО 



 
 
 

15.20- 15.50 программирования» 
(3) 

15.20 - 15.45 

(2) 
15.20-15.50 

«Шахматы» 15.15 -15.45 

ПЯТНИЦА 
 
 
 

Развитие речи 
9.00 - 9.25 

Лепка/аппликация 
                 9.35-10.00 
Физкультура (на в.) 

11.40 – 11.55 

Развитие речи 
9.00 – 9.25 

Музыка 
9.40 - 10.05 

Музыка 
9.00-9.30 

Основы науки 
9.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 
10.20 – 10.50 

 
 

Развитие речи 
9.00 - 9.30 

Физкультура 
9.40 - 10.10 

Музыка 
10.20-10.50 

ДО  «Азы 
программирования» 

(2) 
15.20 - 15.45 

Лепка/аппликация 
15.20-15.50 
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